
 
 

 

 

 

 



5. Режим занятий воспитанников 

5.1. Занятия в  Учреждении осуществляются в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования для групп общеразвивающей 

направленности  Учреждения, расписанием образовательной деятельности, которое 

утверждается заведующим на 01 сентября каждого года. 

5.2. Занятия проводятся в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

5.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года. 

5.4. В ДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении на воздухе, физкультурные 

минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др. 

5.5. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной 

деятельности составляет: 

 для детей раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью 

10 мин.; 

для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью 15 мин.; 

для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 

продолжительностью 20 мин.; 

для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.; 

для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю 

продолжительностью 30 мин. 

5.6.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

для детей от 2 до 3 лет -8-10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет – 10-15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет – 15-20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет – 20-25 минут; 

для детей от 6 до 7(8) лет – 25-30 минут. 

5.7.Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии расписанием, 

занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие 

проводится в помещении. 

5.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

- в первой младшей группе не превышает 20 минут 

- во второй младшей группе не превышает 30 минут 

- в средней группах не превышает 40 минут  

- в старшей группе не превышает 50 минут в первую половину дня и 75 минут при 

организации 1занятия после дневного сна 

- в подготовительной группах 90 минут (1,5 часа). 

5.9.Занятия в группах общеразвивающей направленности проводятся фронтально, 

по подгруппам. 

5.10. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

5.11.Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для 

профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

5.12.Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной 



активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 

5.13.В группе раннего возраста (с 2-3 лет) и старшего дошкольного возраста (с 5 - 7 

лет) занятия планируются в первой и во второй половине дня. 

5.14.Занятия проводятся:  

 воспитателями в групповых помещениях; 

 музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастных 
группах по музыкальному развитию детей; 

 инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех 
возрастных группах (кроме группы от 2 до 3 лет) по физическому развитию детей;  

 воспитателем по обучению родному языку в кабинете;  

 инструктором по плаванию занятия проводятся в бассейне, на случай если в 
группе карантин, то вместо бассейна у них проводиться «сухое плавание» в спортивном 

зале после проведения других групповых занятий; 

 воспитателем по изодеятельности в кабинете ИЗО 

 педагог-психолог проводит занятия в кабинете психолога 

5.15.С письменного согласия родителей (законных представителей) 1 раз в неделю 

организуются коррекционные и развивающие игры с педагогом - психологом по 

подгруппам. Их продолжительность в зависимости от возраста детей составляет: 

для детей второй младшей группы (с 3-4 лет) - 15 мин.; 

для детей средней группы (с 4-5 лет) - 20 мин.; 

для детей старшей группы (с 5-6 лет) - 25 мин.; 

для детей подготовительной к школе группы (с 6-7 лет) - 30 мин. 

С целью учета индивидуальных возможностей ребенка, темпов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования   Учреждения, по запросам 
родителей (законных представителей) педагог-психолог может использовать 

индивидуальную форму работы. 

5.16.Занятия по дополнительному образованию проводятся с учетом 

индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей. 

Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. 

5.17. Использование электронных средств обучения в соответствии с СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 не должно превышать: 

- интерактивная доска для детей 5-7 лет не более 7 минут в образовательной 

деятельности и не более 20 минут суммарно в день 

- интерактивная панель для детей 5-7 лет не более 5 минут в образовательной 

деятельности и не более 10 минут суммарно в день 

- персональный компьютер для детей 6-7 лет не более 15 минут в образовательной 

деятельности и не более 20 минут суммарно в день 

- ноутбук для детей 6-7 лет не более 15 минут в образовательной деятельности и не 

более 20 минут суммарно в день 

- планшет для детей 6-7 лет не более 10 минут в образовательной деятельности и не 

более 10 минут суммарно в день 

5.18. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях 

создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, 

вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с 

детьми.  

5.19. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

5.20. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний 

период используются подвижные игры, спортивные упражнения. Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

 



6. Продолжительность каникул воспитанников 

Зимние каникулы установлены с 25 декабря по 15 января. Учебная образовательная 

деятельность не проводится. Проводят образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Увеличивается продолжительность прогулок. 

Летние каникулы установлены с 01 июня по 31 августа учебная образовательная 

деятельность не проводится. Используют все организованные формы образовательная 

деятельность по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, 

спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту (простейший туризм). Максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе. 
 

7.Ответственность. 

7.1.Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей. 

7.2.Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме Основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования Учреждения; 

-соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

8. Заключительные положения. 

8.1.Положение принимается решением педагогического совета Учреждения с 

учетом мнения совета родителей и утверждается (либо вводится в действие) приказом 

заведующего Учреждения. 

 8.2.Срок действия Положения не ограничен. Изменения и дополнения к нему  

принимаются  в порядке, предусмотренном п 4.1 настоящего Положения. 

8.3.После принятия Положения (или изменений и дополнения отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  

 

 

С учетом мотивированного мнения  

Совета родителей (законных представителей) воспитанников 
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Лист ознакомления 

о режиме занятий воспитанников 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №31 «Жемчужинка» ЕМР РТ 

№ 

п/п 
ФИО Должность 

Дата 

ознакомления 
Подпись 

1 
Аглямова Рамзия 

Тагировна 
Воспитатель    

2 
Акбарова Валия 

Хамитовна 
Воспитатель    

3 
Андреева Хамзия 

Ханифовна 
Воспитатель   

4 
Асатова Раиля 

Муллахметовна 
Воспитатель   

5 Белова Ирина Юрьевна Воспитатель   

6 
Бикмухаметова Ляйсан 

Шайхнуровна 
Воспитатель   

7 
Богданова Анна 

Васильевна 
Воспитатель   

8 
Вотякова Татьяна 

Ивановна 
Воспитатель   

9 
Губайдуллина Надежда 

Олеговна 

Музыкальный 

руководитель 
  

10 
Долгова Оксана 

Васильевна 
Воспитатель   

11 
Зиганшина Дина 

Накиповна 
Педагог-психолог   

12 
Киселева Татьяна 

Африкановна 

Инструктор по 

ФиС 
  

13 
Крешкова Любовь 

Павловна 

Воспитатель (по 

обучению родного 

языка) 

  

14 
Кузнецова Надежда 

Николаевна 
Воспитатель   

15 
Кырнич Валентина 

Сергеевна 
Воспитатель   

16 
Миннигалеева Алсу 

Гарафутдиновна 
Воспитатель   

17 
Мугтасимова Гулия 

Маратовна 
Воспитатель   



18 
Мухамедова Анна 

Валерьевна 

Музыкальный 

руководитель 
  

19 
Нигматуллина Альбина 

Ринатовна 
Воспитатель   

20 
Пестерникова Дания 

Рафисовна 
Воспитатель   

21 
Попова Оксана 

Геннадьевна 

Старший 

воспитатель 
  

22 
Рамазанова Гульназ 

Газизулловна 
Воспитатель   

23 
Рахимова Зульфия 

Миннахметовна 
Воспитатель   

24 
Садертдинова Гульназ 

Илгизовна 
Воспитатель   

25 
Токаюк Ксения 

Владимировна 

Воспитатель 

(ИЗО) 
  

26 Шуралева Ольга Петровна 
Инструктор по 

ФиС (плавание) 
  

27 
Щербакова Эльвина 

Раимовна 

Воспитатель (по 

обучению родного 

языка) 

  

28 Юнусова Равиля Гараевна Воспитатель   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
     

     

     
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
     

     



 

 

 

 

 

 
 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


